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Cardiovasculair algoritme bij elke persoon tussen 40 en 75 jaar

» Verzamel zes klinische risicofactoren: A B C D E F en registreer in het dossier
A+ = Age 2 50 jaar
B+ = Bloeddruk = 140/90 mm Hg of medicatie
C+ = = 1 Cigaret per dag
D+ = Diabetes Mellitus type 2
E+ = Persoonlijk ischemisch Event (cardiaal, cerebraal of perifeer)
F+ = Familiaal ischemisch event (< 55 jaar bij vader/broer, < 65 jaar bij moeder/zus)

i Stap 1:
Opstellen van het
risicoprofiel

1
|

* Zoek de “ingang” van de patiént op de eerste lijn van het algoritme
(overloop van links naar rechts)

A+ | B+ | F+

Assessment

* Bloedafname: cholesterol
ratio{ Totaal Chol/HDL-C)
nuchter zijn Is niet nodig

* Gebruik 'Score Belgium'-
tabellen
(10 jaar CV mortaliteit)

# |ndien F+ (Familiaal event)
1,5 X gevonden risico

* Indien C+ (Cigaret), zie (™"

Stap 2:
risicoclassificatie

Stap 3.
globale behandeling

*) In het uitzonderlijke geval dat uw diabetes type 2-patiént jonger is dan 50 jaar en geen andere risicofactoren heeft (B. C. F negatief

en 0ok geen mic ). zal hij ing worden in de oranje groep

(**}  Rookstopadvies bij rokers is in alle gevallen dé prioritaire maatregel. Het car risico aan roken is na 2 jaar
rookstop verdwenen, Soms kan rookstop medi nteuze behandeling overbodig maken of uitstellen,

(") O a het opstarten van medic teuze therapie. De beslissing hangt daarbi af van aan- of atwezigheid van bikomende

(zoals i seder . Wens en van de patiént. alsook comorbiditeit die impact heeft op de



